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Reconnaissance de la médecine traditionnelle
des simples et a la validation de ses remedes
usuels en France
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Afin de prendre en compte les attentes et
les besoins grandissants du public
francais en matiere d'usage des plantes
médicinales, il est nécessaire d'oeuvrer a
la reconnaissance d'un métier de
producteur-herboriste

A cette fin, le projet vise a I'élaboration
d'une pharmacopée populaire et a la
définition d'un cahier des charges et d'un
contenu de formation pour ce métier.

Il vise également a la construction d'outils
d'information et d'éducation visant a la
diffusion de cette pharmacopée, a la
formation, 'encadrement et la sécurité de
I'emploi des simples.

Equipe projet pressentie

BUT

Contribuer a la professionnalisation et la
reconnaissance officielle de la médecine
traditionnelle par les simples en France.

OBJECTIFS

1- Sélectionner une liste de simples dont
I'efficacité et la relative innocuité sont
validées par un recul d'usage populaire,
supérieur a 30 ans, et dont la disponibilité
permet une utilisation durable

fin 2007

2- Développer une pharmacopée et des
outils de diffusion du savoir pour le grand
public et les professionnels, reconnus par les
pouvoirs publics

fin 2009

3- Elaborer un cahier des charges visant a
définir les bonnes pratiques du métier de
producteur herboriste

fin 2009

4- Définir et développer la formation au
métier de producteur-herboriste

fin 2010
Indicateurs

1- Liste de simples élaborée fin 2007 selon
des criteres de sécurité d'emploi, de
disponibilité, et d'efficacité.

2- Recuell et actualisation de monographies
reconnues par les autorités de Sante.

3- Etablissement d’'un cahier des charges
relatif & la production et la délivrance des
simples.

- Edition et mise en ligne d'un guide de
bonnes pratiques et de précautions d'usage
des simples.

4- Etablissement d'un cursus de formation
correspondant aux exigences du métier de
producteur herboriste.

Etapes

1. Construction de I'équipe projet et définition
des roles et responsabilités

2. Définition des partenaires potentiels et
développement des accords de collaboration

3. Développement de la pharmacopée

- identifier et sélectionner les plantes
habituellement utilisées en France

- consultation des données de
pharmacovigilance

- publication d'une liste provisoire

- lecture et évaluation de la liste par un
comité d’experts

-établissement de la liste définitive

-recueil de monographie existante

-développement et finalisation des
monographies nouvellesl
-élaboration d'une base de données
-décision de la nature des supports de
diffusion

-développement et maintenance des

supports de diffusion

4. Développement d’'un cahier des charges pour

la production, la gestion et l'utilisation des
simples
- identifier et sélectionner les plantes

habituellement produites en France

- veiller que les cueillettes soient réalisées dans
des zones a I'écart des pollutions identifiables
et a rechercher des modes de cueillette
adapteés, selon des techniques assurant le
renouvellement des ressources prélevees.

- cultiver les plantes en s’inspirant directement
de leurs conditions de vie a I'état sauvage et
veiller que les techniques agricoles sollicitées
soient respectueuses de I'environnement ;

- orienter un choix génétique des plantes mises
en culture valorisant les especes sauvages de
maniere a modifier le moins possible leur
caractere originel propre,

- se concerter, tant avec le réseau des
producteurs qu’avec les institutions
concernées pour répondre positivement aux
pressions sur le milieu naturel.

- informer et sensibiliser un large public a la
protection de I'environnement et aux
démarches alternatives de production agricole
(agriculture durable : agroécologie,
biodynamie, cueillette raisonnée etc.) ainsi
gu’aux démarches alternatives de santé et
d’hygiéne de vie (alimentation sauvage,
phytothérapie,...).

5. Définir le contenu de formation du dipléme de

producteur-herboriste

- revue des formations similaires anciennes
d'herboriste

- revue des formations similaires existantes en
France et a I'étranger

- estimation des besoins spécifiques
d'enseignement actuels de I'herboristerie

- établissement du programme de formation en
fonction des connaissances et compétences
requises

- identification des moyens et outils
pédagogiques nécessaires

- construction d'un systeme d'évaluation et de
validation des compétences acquises

- recherche de formateurs et du lieu de




